Swiatowy Dzien Walki

Z Rakiem

Swiatowy Dzien Walki z Rakiem lub Swiatowy

Dzien Raka — $wieto ustanowione na Swiatowym

Szczycie Walki z Rakiem zorganizowanym pod
egidg prezydenta Francji i dyrektora generalnego UNESCO w lutym 2000 roku
w Paryzu. Na spotkaniu przyjeto Karte Paryskag, w mysl| ktorej rzady krajow swiata,
ktére jg podpisaty, zobowigzaty sie do stworzenia programow zapobiegajgcych

i metod leczenia choréb nowotworowych.

Od 2005 roku Dzien Walki z Rakiem jest organizowany pod egidg
Miedzynarodowej Unii do Walki z Rakiem (UICC) - organizacji pozarzgdowe;j

z siedzibg w Genewie.

Corocznie na calym swiecie Swiatowy Dzien Walki z Rakiem obchodzony jest

4 lutego.

W zwigzku ze Swiatowym Dniem Walki z Rakiem trzeba pamieta¢, jak wazne

w zapobieganiu chorobom nowotworowym jest wykonywanie badan profilaktycznych.

Badania profilaktyczne pozwalajg wykryé chorobe wczesniej, co daje
pacjentom szanse na wyleczenie. Obecnie gtdwnym powodem wysokiej liczby
chorych, ktérzy umierajg na raka, jest zbyt pdZzne wykrycie choroby. Rosnie takze
liczba zachorowan na nowotwory ztosliwe. Najskuteczniejszym sposobem na
wczesne wykrycie nowotworu oraz zapobieganie zachorowaniom na raka jest

profilaktyka.

Podczas Swiatowego Dnia Walki z Rakiem szczegdlnie zachecamy Panie,
aby zapoznawaty sie z informacjami na temat profilaktyki nowotworéw i mozliwosci
skorzystania z bezptatnych badan profilaktycznych w ramach Populacyjnego
programu wczesnego wykrywania raka piersi oraz Populacyjnego programu
profilaktyki i wczesnego wykrywania raka szyjki macicy.
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4 |lutego oddziaty wojewddzkie Narodowego Funduszu Zdrowia organizujg dni
otwarte. Tego dnia wszyscy zainteresowani bedg mieli okazje pozna¢ zasady
funkcjonowania pakietu onkologicznego.

W specjalnych punktach informacyjnych pracownicy NFZ bedg informowali m.
in. o tym, czym jest pakiet onkologiczny, kto moze z niego skorzystac, kto wydaje
karte diagnostyki i leczenia onkologicznego oraz ktére osrodki realizujg szybkag
terapie onkologiczng. Dla uczestnikow dni otwartych przygotowuje sie materiaty
informacyjne, ulotki, ksigzki, wydawnictwa specjalistyczne oraz upominki

przypominajgce o profilaktyce nowotworow.

Szczegotowe informacje na temat dni otwartych w poszczegolnych
OW NFZ znajdujg sie na stronach internetowych oddziatéw (u nas: £6dzki Oddziat
Wojewodzki NFZ).

Mammografia ratuje zycie

Skorzystaj z bezptatnego badania!

Rak piersi to nowotwor ztosliwy powstajgcy z komoérek gruczotu piersiowego,
ktéry rozwija sie miejscowo w piersi oraz daje przerzuty do weztdéw chtonnych i
narzgdow wewnetrznych (np. ptuc, watroby, kosci i mézgu). Rak piersi jest
najczesciej wystepujacym nowotworem ztosliwym u kobiet w Polsce. Stanowi okoto
23% wszystkich zachorowan z powodu nowotworow ztosliwych u kobiet i okoto 14%

zgonodw z tego powodu.

W Polsce datoby sie uratowac rocznie dwa i pot tysigca kobiet. Niestety,
w 80% przypadkow diagnoza jest zbyt pézna (wg Polskiej Unii Onkologii).
t6dzki OW NFZ finansuje Populacyjny program profilaktyki raka piersi, czyli

mammografie dla pan w wieku 50-69 lat, ktére w ciggu ostatnich 2 lat nie korzystaty

z badania w ramach programu.

W tédzkiem z bezptatnej profilaktycznej mammografii korzysta coraz
wiecej pan. W roku 2012 w ramach programu przebadato sie 26 % pan, w 2013 r. 32
%, natomiast w 2014 roku z mammografii skorzystato juz 83 tysigce pan, czyli 46 %
kobiet!

Podczas badania wykryto zmiany ztosliwe u 151 pan, a u 349 zmiany

podejrzane. Z pogtebionej diagnostyki do leczenia zostato skierowanych 461 kobiet.
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W roku 2016 z mammografii powinno skorzystaé okoto 200 tysiecy pan, jak

co roku zostaty one imiennie zaproszone na badanie.

Mammaografia to bezpieczne i bezbolesne badanie, ktére pozwala wczesnie
wykrywac 90-95 % zmian nowotworowych, a we wczesnej fazie rozwoju kazdy
nowotwor moze by¢ catkowicie uleczalny. Z badania mozna skorzystac w jednej
z 20 stacjonarnych pracowni mammograficznych lub w jednym z 33 mammobusow.
Przyktadowo w 2014 roku mammobusy odwiedzity 1300 miejscowosci, podczas

kazdego postoju z badania skorzystato od 50 do 100 kobiet.

Na co dzien na stronie internetowej LtOW NFZ mozna sprawdzi¢, gdzie

w danym dniu mozna skorzysta¢ z badania w mammobusie.

Serdecznie zachecamy panie na bezptatng mammografie w ramach

»programu profilaktyki raka piersi”!



