SPOTKANIE Z PANIA DIETETYK

Dnia 28 listopada 2017r. w naszej szkole odbyto sie spotkanie z Panig
Dietetyk z Centrum Dietetycznego Naturhouse. W spotkaniu wzieli udziat
uczniowie klas: 1LO, 2LO, 3LO, 1Tmg, 1Ti, 3Ts, 3Tal, 3Ta2. Pani Dietetyk
udzielita bardzo istotnych dla naszego zdrowia wskazowek zywieniowych.

Uczestnicy dowiedzieli sie na przyktad:
- dlaczego tak lubimy stodycze i w jaki sposdb sprytnie sie od nich odzwyczaic,

- jakie produkty mozna jes¢ w nawet w duzych ilosciach i zawsze bedg stuzyé

naszemu zdrowiu, a ktérych powinnismy unika¢ w naszej codziennej diecie,
- ze positki nalezy spozywac powoli i starannie przezuwad,
- ze nie mozna pomijaé positkdw a takze zastepowac ich przekaska typu batonik

- ze positki powinny by¢ spozywane regularnie (od 4 do 5 dziennie), bez

dodatkowego podjadania pomiedzy nimi,

- jak bardzo wazna jest woda dla naszego organizmu oraz ile nalezy jej

dostarczy¢ w ciggu dnia.

W trakcie prelekcji oraz po jej zakonczeniu uczestnicy mieli mozliwosc
zadawania pytan. Otrzymali siatki centylowe odpowiednie dla dziewczat i
chtopcédw gdzie zaznaczali swoje BMI. Dzieki temu w tatwy sposdb mogli

sprawdzi¢, czy ich waga miesci sie w normie czy tez nie.



