
 

 
Harmonogram zajęć w ramach projektu nr WD-POKL.09.02.00-10-190/11 pt. 

 „Wzrost kompetencji zawodowych uczniów Technikum i Zasadniczej Szkoły Zawodowej 
przy Zespole Szkół Ponadgimnazjalnych Nr 1 w Sieradzu” 

współfinansowany przez Unię Europejską ze środków  Europejskiego Funduszu Społecznego 
w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki 

 
Lp. Nr i nazwa zadania (opis) Dzień tygodnia Godzina  
1. Zadanie nr 1. 

Zajęcia wyrównawcze z języków obcych - język angielski. 
Czwartek 14.35 - 16.05 

2. Zadanie nr 1. 
Zajęcia wyrównawcze z języków obcych - język niemiecki. 

Poniedziałek 12.40 - 14.20 

3. Zadanie nr 2.  
Język angielski – zajęcia rozszerzające słownictwo 
zawodowe – język angielski. 

Wtorek  16.25 - 17.55 

4.  Zadanie nr 2. 
Język angielski – zajęcia rozszerzające słownictwo 
zawodowe – język angielski. 

Piątek 15.30 - 17.00 

5.  Zadanie nr 3.  
Zajęcia rozszerzające z matematyki i fizyki gr. I 

Czwartek 8.00 - 9.30 

Zadanie nr 3.  
Zajęcia rozszerzające z matematyki i fizyki gr. II 

Piątek 16.15 - 17.45 

Zadanie nr 3.  
Zajęcia wyrównawcze z fizyki i astronomii gr. I 

Czwartek  14.20 - 15.05 

Zadanie nr 3.  
Zajęcia wyrównawcze z fizyki i astronomii gr. II 

Piątek 15.30 - 16.15 

6. Zadanie nr 4. 
Zajęcia z ICT – zajęcia z tworzenia stron www w HTML. 

Środa  13.30 - 15.00 

7.  Zadanie nr 4. 
Zajęcia z ICT – zajęcia z grafiki komputerowej. 

Wtorek 
 

8.00 - 8.45  

Środa 8.00 - 8.45  
 

8. Zadanie nr 4. 
Zajęcia z ICT – kurs języka CSS (Kaskadowy Arkusz 
Stylów). 

Środa 16.25 - 18.50 

9.  Zadanie nr 4. 
Zajęcia z ICT – kurs administrowania systemem 
operacyjnym Linux. 

Wtorek 16.30 - 18.00 

10. Zadanie nr 5. 
Mechatronika i mechanika – zajęcia dostosowujące do 
potrzeb rynku pracy – koło mechaniczne gr. I 

Wtorek 14.35 - 15.20 

Zadanie nr 5. 
Mechatronika i mechanika – zajęcia dostosowujące do 
potrzeb rynku pracy – koło mechaniczne gr. II 

Środa 15.30 - 16.15 

11. Zadanie nr 5. 
Mechatronika i mechanika – zajęcia dostosowujące do 
potrzeb rynku pracy – zajęcia z napędu i sterowania 
pneumatycznego gr. I 

Środa  8.00 - 9.40 

Zadanie nr 5. 
Mechatronika i mechanika – zajęcia dostosowujące do 
potrzeb rynku pracy – zajęcia z napędu i sterowania 
pneumatycznego gr. II 

Piątek  8.00 - 9.40  

12. Zadanie nr 6. 
Zajęcia artystyczno-filmowe – Szkolny Klub Filmowy. 

Piątek 15.30 - 17.00 

13. Zadanie nr 6. 
Zajęcia artystyczno-filmowe – Koło Twórczości 
Artystycznej gr I. 

Poniedziałek 15.20 - 16.50 



Zadanie nr 6. 
Zajęcia artystyczno-filmowe – Koło Twórczości 
Artystycznej gr II.  

Wtorek 15.20 - 16.50 

14. Zadanie nr 7. 
Regionalizm sieradzki. 

II semestr 

15. Zadanie nr 8. 
Wsparcie opiekuńczo-wychowawcze – „Internat też dom”. 

Czwartek 17.00 - 18.30 co 2 
tygodnie 

Zadanie nr 8. 
Wsparcie opiekuńczo-wychowawcze – „Żyć mądrzej”. 

Środa 12.40 - 13.25 

16. Zadanie nr 9. 
Zajęcia sportowe – zajęcia ogólnorozwojowe. 

Poniedziałek 17.15 - 18.50 

17. Zadanie nr 9. 
Zajęcia sportowe – tenis stołowy. 

Poniedziałek  
 

15.20 - 16.50 

Piątek 14.20 - 15.50 
 

18. Zadanie nr 9. 
Zajęcia sportowe – piłka siatkowa. 

Wtorek  17.10 - 18.40 
 

Sobota 12.00 - 13.30 

19. Zadanie nr 9. 
Zajęcia sportowe – zajęcia wyrównawcze    gr I. 

Czwartek 15.30 - 17.00 

20. Zadanie nr 9. 
Zajęcia sportowe – zajęcia wyrównawcze    gr II. 

Czwartek  17.15 - 18.45 

21. Zadanie nr 9. 
Zajęcia sportowe – zajęcia wyrównawcze    gr III. 

Piątek 15.30 - 17.00 

 


